
 

Nancy Mulligan 
 

Difficulté: Improver 

Type: 4 murs, 32 temps 

Chorégraphie: Maggie Gallagher (UK) & Gary O’Reilly (IE) mars 2017 

Musique: Nancy Mulligan par Ed Sheeran 

Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 

Intro: 16 temps (9 secs) 
 

Heel Grind & Heel Grind & Cross Side Behind Side Cross Rock 
1-2& Grind le talon droit, pas gauche près du pied droit, pas droit près du pied gauche 

3-4& Grind le talon gauche, pas droit près du pied gauche, pas gauche près du pied droit 

5&6& Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit 

derrière le pied gauche, pas gauche à gauche 

7-8 Cross rock le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche 

Stomp Toe Heel Together, Stomp Toe Heel Together, Side Rock, Behind Side cross 
1&2& Stomp le pied droit à droite, toucher la pointe gauche à gauche avec le genou gauche tourné 

vers l’intérieur, toucher le talon gauche à gauche, pas gauche près du pied droit 

3&4& Stomp le pied droit à droite, toucher la pointe gauche près du pied droit avec le genou 

tourné vers l’intérieur, toucher le talon gauche près du pied droit, pas gauche près du pied droit 

5-6 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 

7&8 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 

Ball Cross, 1/4, Coaster, Walk, 1/2, Shuffle 1/2 
&1-2 Pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche, pivoter 1/4 de 

tour à droite et pas gauche derrière 

3&4 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant (3 :00) 

5-6 Pas gauche devant, pivoter 1/2 tour à gauche et pas droit derrière (9 :00) 

7&8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche, ramener le pied droit près du pied 

gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche devant (3 :00) 

Restart : Mur 1 : Ici 

Forward Rock & Point, Hold, & Touch & Heel & Scuff Hitch Cross & 
1-2 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 

&3-4 Ramener le pied droit près du pied gauche, pointer le pied gauche devant, pause 

&5 Ramener le pied gauche près du pied droit, toucher la pointe droite près du pied gauche 

&6 Pas droit légèrement derrière, toucher le talon gauche devant 

&7&8 Ramener le pied gauche près du pied droit, scuff le pied droit devant, hitch le genou droit, 

croiser le pied droit devant le pied gauche & Pas gauche légèrement à gauche 

 

Restart : Mur 1 après 24 temps (3 :00) 


