
 

PICK A BALL 
 
 

Musique :   Pick a ball of cotton – john Littleton 
Chorégraphie :  inconnu 
Type :   8 temps 2 murs 
 
 
 
 
S’arrêter et clap dans les mains à la fin du 4ème mur puis tous les 
huit murs (toujours du même côté) 
 
 
1 touch talon D devant 
& pose pied D près du pied G 
2 touch talon G devant 
& pose pied G près du D 
3 Kick pied D devant 
& Kick pied D devant 
4 pointe pied D à D 
5 Slap pied D avec la main G derrière la jambe G 
6 Pointe pied D à D 
7 Demi tour sur la pointe G en posant le pied D à coté du pied G 
8 Stomp pied G à coté du pied D 
 


