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Intro 32 temps. Commencer la danse sur le mot BACK de « Take Me BACK To The Muddy » 
 
Toe Strut Side, Toe Strut Across, Rock Side, Cross, Hold 
1 – 4 Pte D à droite, Abaisser Talon D au sol, Pte G croisée devant PD, Abaisser Talon G au sol 
5 – 8 Rock D à droite, Revenir sur PG, PD croisé devant PG, Pause 
Toe Strut Side, Toe Strut Across, Rock Side, Cross, Hold 
1 – 4 Pte G à gauche, Abaisser Talon G au sol, Pte D croisée devant PG, Abaisser Talon D au sol 
5 – 8 Rock G à gauche, Revenir sur PD, PG croisé devant PD, Pause 
Point, Touch, Point, Hold, Behind, Side, Cross, Hold 
1 – 4 Pte D à droite, Touch D à côté du PG, Pte D à droite, Pause 
5 – 8 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG, Pause 
Point, Touch, Point, Hold, Sailor ¼ Turn L, Hold 
1 – 4 Pte G à gauche, Touch G à côté du PD, Pte G à gauche, Pause 
5 – 8 ¼ de tour à gauche en posant PG derrière, PD à droite, PG légèrement devant, Pause (9:00) 
RESTART : Sur le 4ème mur : Reprendre la danse au début (face 12 :00) 
Rocking Chair, Step, Pivot ½ L x2 
1 – 4 Rock D devant, Revenir sur PG, Rock D derrière, Revenir sur PG 
5 – 8 PD devant, ½ tour à gauche, PD devant ½ tour à gauche 
Out, Hold, Out, Hold, Toe-Heel Swivels, Hold 
1 – 4 PD à droite, Pause, PG à gauche, Pause 
5 – 8 Pivoter les 2 Ptes vers l’intérieur, Pivoter les 2 Talons vers l’intérieur, Pivoter les 2 
Ptes vers l’intérieur, Pause 
Scissor Step, Hold R&L 
1 – 4 PD à droite, PG à côté du PD, PD croisé devant PG, Pause 
5 – 8 PG à gauche, PD à côté du PG, PG croisé devant PD, Pause 
RESTARTS : Sur le 2ème mur et sur le 5ème mur : Reprendre la danse au début 
Mambo Forward, Hold, Sailor ½ Turn L, Hold 
1 – 4 Rock D devant, Revenir sur PG, PD derrière, Pause 
5 – 8 ¼ de tour à gauche en croisant PG derrière PD, ¼ de tour à gauche en posant PD à 
droite, PG légèrement devant, Pause 
FINAL : Sur le 7ème mur (commence face 12:00) : Rajouter les 4 temps suivants : 
Mambo Forward Hold, Sailor ¼ Turn L, Hold 
1 – 4 Rock D devant, Revenir sur PG, PD derrière, Pause 
5 – 8 PG croisé derrière PD, ¼ de tour à gauche en posant PD à droite, PG légèrement en 
avant, Pause (12:00) 
 
Note : La chorégraphie en anglais sur les sites de diffusion (Copperknob, Kick It…) n’est pas à jour... 
La chorégraphie originale en allemand l’est ! La danse compte bien 64 temps ! 
Note de traduction : après vérification directe auprès de la chorégraphe (et… validation !), la danse fait 
bien 3 murs ! Du fait des Restarts, elle ne commence jamais sur le mur des 6:00 ! NadGab 


