
 

 

Moves Like Jagger 
 

Difficulté: Intermédiaire 
Type: 2 murs, 32 counts 
Chorégraphie: Bracken Ellis Potter (USA) 2011 
Musique: Moves Like Jagger par Maroon 5 feat, Christina Aguilers 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro : 32 temps 
 

Ball Change, Step, ¼ Pivot Cross, Turn, Turn, Cross  and Cross 
&1-2 Pas droit légèrement en arrière, pas gauche sur place, pas droit devant 
3&4 Pas gauche devant, pivoter ¼ de tour à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
5-6 Pivoter ¼ de tour à gauche et pas droit derrière, pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche à 
gauche 
7&8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit 
devant le pied gauche 
 

Side, Touch, Kick Ball Cross, Step ¼ Touch, Triple Quarter Left 
1-2 Pas gauche à gauche, toucher le pied droit près du pied gauche 
3&4 Kick le pied droit devant, pas droit légèrement en arrière, croiser le pied gauche devant le 
pied droit 
5-6 Pas droit à droite, pivoter ¼ de tour à gauche et toucher le pied gauche près du pied droit 
7&8 Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche 
Devant 
 

Bump and Step,Turn Bump and Step, Turn Bump and Ste p, Turn 
Bump 
and Step 
1-2 Pas droit devant et bump les hanches en avant, en arrière, en avant 
3&4 Pivoter ½ à gauche et pas gauche devant, bump les hanches en avant, an arrière, en avant 
5&6 Pas droit devant et bump les hanches en avant, en arrière, en avant 
7&8 Pivoter ½ tour à gauche et pas gauche devant, bump les hanches en avant, en arrière, en avant 
 

Out, Out, Back, Back, Step, Prep, ¾ Turn 
1-2 Pas droit devant vers la diagonale droite, pas gauche devant vers la diagonale gauche 
3-4 Ramener le pied droit au centre, pas gauche près du pied droit 
5-6 Pas droit devant, pas gauche devant(préparation pour le ¾ de tour) 
7-8 Sweep ¾ de tour à gauche, terminer avec le pied droit touchant le pied gauche 
TAG: Après le 09ème mur (lorsque Christina termine ses deux couplets) 
 
Out, Hold, Roll Hips 
1-2 Pas droit à droite, pause 
3-4 Rouler les hanches dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 


