
 

TEN STEP 
 
 

Musique Cotton-Eyed Joe (Rednex)  
Chorégraphe Inconnu  
Type Danse de couple autour de la salle,  
position « Sweetheart », 18 temps  
Niveau Débutant  
Traduction Annie  
Dernière mise à jour 14.06.04  
 
 
 
Talons  
1 – 2  Talon gauche devant (dans la diagonale), ramener le pied gauche à côté du pied droit  
3 – 4  Pointer le pied droit derrière, ramener le pied droit à côté du pied gauche (ou Scuff droit       

(brosser le sol avec le talon droit vers l’avant))  
5 – 6  Talon droit devant (dans la diagonale), ramener le pied droit croisé devant la cheville gauche  
7 – 8  Talon droit devant (dans la diagonale), ramener le pied droit à côté du pied gauche  
9 – 10 Talon gauche devant (dans la diagonale), ramener le pied gauche croisé devant la cheville 

droite  
Shuffle en avant  
1 & 2 Shuffle gauche devant (pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas 

gauche devant)  
3 & 4 Shuffle droit devant (pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit 

devant)  
5 & 6 Shuffle gauche devant (pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas 

gauche devant)  
7 & 8 Shuffle droit devant (pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit 

devant)  
 
 
 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 


