
 

ROSE A LEE 
 

 
( AKA Heel & toe ) 
Chorégraphie : Preben Klintgaard 
Line – Dance : 48 Temps – 4 Murs - + Restants 
Niveau : Débutant / Intermédiaire 
Musique : Rose-A-Lee by SMOKIE 
 
HEEL, TOUCH, HEEL, TOUCH, HEEL, HOOK, STOMP, STOMP UP 
1-2 Touche talon G devant 45° gauche – Touche pointe G à coté du PD (genou IN) 
3-4 Touche talon G devant 45° gauche – Touche pointe G à coté du PD (genou IN) 
5-6 Touche talon G devant - Hook G derrière jambe D + Slap talon G / main D 
7-8 Stomp G – Stomp up D 
HEEL, TOUCH, HEEL, TOUCH, HEEL, HOOK, STOMP, STOMP UP 
1-2 Touche talon D devant 45° droite – Touche pointe D à coté du PG (genou IN) 
3-4 Touche talon D devant 45° droite – Touche pointe D à coté du PG (genou IN) 
5-6 Touche talon D devant - Hook D derrière jambe G + Slap talon D / main G 
7-8 Stomp D – Stomp up G 
STEP, HEEL, TOE, HEEL, STEP, TOE, HEEL, STOMP UP 
1-2 Step G en avant – Touche talon D devant 
3-4 Touche pointe D derrière – Touche talon D devant 
5-6 Step D en arrière – Touche pointe G derrière 
7-8 Touche talon G devant – Stomp up à coté PD 
HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH, HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH 
1-2 Touche talon G devant 45° gauche – Step G à coté PD 
3-4 Fan talons out – Fan talons in 
5-6 Touche talon G devant 45° gauche – Step G à coté PD 
7-8 Fan talons out – Fan talons in 
HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH, HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH 
1-2 Touche talon D devant 45° droite – Step D à coté PG 
3-4 Fan talons out – Fan talons in 
5-6 Touche talon D devant 45° droite – Step D à coté PG 
7-8 Fan talons out – Fan talons in 
TURN L, STOMP UP, TURN R, STOMP UP, TURN L, STOMP UP, STOMP, STOMP 
1-2 ¼ tour G, Step G en avant – Stomp up D à coté PG 
3-4 ¼ tour D, Step D en arrière – Stomp up G à coté PD 
5-6 ¼ tour G, Step G en avant – Stomp D à coté PG 
7-8 Stomp G à coté PD – Stomp D à coté PG 
 
 
NOTA : 
La musique change de rythme plusieurs fois, à chaque changement, recommencer la danse au 
début ou que vous soyer dans la chorégraphie et surtout changer de rythme !!!!!! 


