
 

Bounce 
 
 
 
Difficulté: Newcomer 
Type: 4 murs, 32 temps Funky 
Chorégraphie: Barry Durand (USA) 
Musique: Bounce par Sarah Connor (96bpm) 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
 
 
 
Tap Steps, Stationary Pivot, Triple Step 
1-2 Tap pied gauche devant, pas gauche sur place 
3-4 Tap pied droit devant, pas droit sur place 
5-6 Pas gauche devant et pivoter ½ tour à droite (face à 6:00), pas droit devant 
7&8 Pas gauche devant, ramener pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
Tap Steps, Stationary Pivot, Triple Step 
1-2 Tap pied droit devant, pas droit sur place 
3-4 Tap pied gauche devant, pas gauche sur place 
5-6 Pas droit devant et pivoter ½ tour à gauche (face à 12:00), pas gauche devant 
7&8 Pas droit devant, ramener pied gauche près du pied droit, pas droit devant 
Kick Ball Press ¼ Turn, Heel Drops, Brush Point Tap, Back And Tap 
1&2 Kick pied gauche devant, ramener pied gauche et ¼ de tour à droite, press pied droit 
devant sur l’avant du pied 
3-4 Taper talon droit 2 fois 
5&6 Brush pied gauche devant, jump légèrement devant et poser pied gauche (3:00), tap 
pied droit derrière pied gauche 
7&8 Pause, pied droit jump derrière (9:00), tap pied gauche près du pied droit 
Hip Roll Bounce, Step, Syncopated Vine 
1 Pas gauche à gauche (12:00) 
2-4 Hip roll bounce un cercle complet à droite (poids termines sur le pied gauche) 
5-6 Pas droit à droite (6:00), croiser pied gauche derrière pied droit 
&7-8 Pas droit à droite, croiser pied gauche devant pied droit, pas droit à droite 


